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Vv hudng danve sin mds rudng,
khu khuan, vé sinh ¢ vihén phonz chong benh
vibm guong e nEp Cep S @Cav
ninh gui. - Phong Gido duc & Pao tao huven Gia Lam

- Ban giam hiéu cac trudrg
- Tram v té xa. thi tran

Thuc hién Céng van s6 325/KSBT- SIC\’ &YTTH ngay 6/2 2020 cua Trung

tam Kiém soét bénh 14t thanh phd Ha \ow vé \iéc hudng dan vé 51'1'1 mn trucng,

khu khuarn, vé sinh ¢z =4n phong chong bérh ~ém dudng hé h

madi cua Vi Tus C: rene nCoV), Trung tam VY t€ Gia Lém huodng aé mot s6 101

dung nhu szu:

- Hudng ddn v wiéz ¢ sinh moi trudng khu khuén phong chd ng bénh -
dudng k4 har cip ¢o chiing méi cla virit Corona (nCoV) tai cée co s

va cac co guen. don vi khac.
- Hudng dan vé - < ¢4 nhan phong chdrg Hénh viém dudng hé hép céap do
ching mdi cua virtt Corona (nCoV).
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Trung tdm Y & Gia ;am dé nghi c4c trem v t€ xa, thi tran tang cuong cing
¢ tuyén truyér., huéng dan vé sinh méi truong. khir khuén, vé sinh cé nhér cho
cac don vi y té truc thude. cac co quan, don vi va nguoi dan trén dia ban.

I 7é cong cong & Dinh dudng.
ai: 0243.216.1680. Email: vteeglagnieil com.
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Phu luc 1.
KHUYEN CAO '
VE VIEC VE SIN J{ MOI TRUONG KHU KHUAN PHONG CHONG
BENH VIE UONG HO HAP CAP DO CHUNG MOT nCoV
- AEdm thec :Q gvan s6: 5 /TIYT-YTCC&DD ngav / /G/2020
cua Trung tém Y ié Gia Lém)

,
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1. Poivolcaccasa Y te
Noi co ca nénin va 4 dich: Thuc hién theo h somg dan cua Bo Y tétar (¢

dinh I8 /OD-BYT ngay -1 12020 cua B& ¢ “ludng dan tam thoi gidm sét va

phong.-chong bénii v iém duong hé hap cap do ching méi cua vi rut corona (khu

vuc cach . :i}ii : nhén; cac phuong tién van chuyén »énh rnhan; cac khu vuc

co lién quan khéc
Tai béniz iér. Thuc hién theo Huone dan gidm sat va phong, chong bénh

L0 fe)

viém dudng n¢ hép cép do ching mdi cla vi rit corona cia B Y té tai Q. vét

dinh 181/QB-BYT ngay 21/ Z(C{é; Céng -3 s6 595/BYT- MT ngay 6/2/2020
cua Cuc Quéan I¥ méi ruéng Y 1é (BoY te vé 3 18c Huong dan quan 1\‘ chat thai
vy téva X L:J‘ thi hal béxi nhén tr vong do nhidém nCoV; Quyét dinh sb 3916/ Qb
- BYT ngéy 28/8/2017 ..a Bo Y té vé viee Pheé duyc_et ¢ar hu’cmg dan kiém so4t

nhiém khuén reng cac ¢o s¢ khdm chita bénh: Quveér dinh » 125/QD-BY Tngay
16/1/2020 ¢ Hudng dan chan Goén va diéu tri bénh viém phoi cap

S

do chunﬁ vi rut Corona moi.

Cdc chér sér Fhuér - St dung danh muc ché pham diét khuan theo Cé*'zg
s6 153/MT-SKHC .-  £2/2020 cua Cuc Cuar 7 méi troong Y 1€ (Bo Y 1é
2. Doi vai cac don vi khde: Trudng hoc; co guan don vi; chung cu; cac khu vuc

cong cOng (si€u thi, rap hat, cong vién, bén tau, xe...) thuc hién theo khuyén céo
cia BO Y 2 tai [Grsoin b 490/BYT-MT ngay 6/2/2020 Khuyén céo phong

ng 16 hap cip do ching mdi cia vi rut Corona tai noi am

chong bérh viém duo
- B6 trf ché ria w2 bang nude sach v¢i xa phong hodc cung cap cac san

“2 con (it nhat 60% cdn).
: ¢ lzu chui, vé sinh, khir khuan bé mat nhu nén nha, ban, ché,
tay nim cug, ey vin céu thang, nut bdm cau thang, dién thoai dung chung, ban

phim méy tinh... Tén suét: Lam hang ngay hoac khi ban. Cac loai héa chét ¢
thé st dung: X2 phéng va cac chat tay rua thong thudng khac: Vim, Javen,
Microshield, Cidex. Cidezyme, nudc lau nha diét khuan xa chanh... Pha theo
hudéng dan ctia nha san xuét,

- Pam bzo théng gié tét, tang cuong thong ¢id tu nhién.
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Phu luc 2
KHUYE\' CAOQ
VE VIEC VE SINH C 4 NHAN TRONG PHONG CHONG BENH VIE

i)L \) ‘\J le HAP CAP DO L}‘iL\G \1()[ HCO\
Kem theo Cérgvan so: 88 /TTY I-YTCC&DD ngay A" - L2020
cua Trung tém Y 1é Gic Lamy

1. Ténz cudng é sinh cad nhan. rura a3y ihueong xuven bang xa phong va
nuoc sach. Trong 2 hop khéng ¢6 nucc szch va xa phong thi co thé ¢.ng

cac san phém vé sinh tzyv ¢6 chira con (it nhét 60%% con);
2. Tranh cham tay vao mat, mii, miéng:
1:éng khi ho, khi hét hei b

4o dé lam giém su phét @n dich tiét duong ho hép ra méi trudmg. Bo khin &

ng khan gidy hoac khuyt <ay
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vao thung rac» .+~ “ung. Rua ngay tay bang xa phong va nudc sach sat :
ho, hat ho:

4. Duv tri théi quen 6t cho stc khoe rihur tép thé duc: tich cue van dén ug.;\l,,;"i\‘ \

sl e

\

thé; an uéng th: € sinh., da chat; gilt &m co thé. mii, hong; nang cao thé trang; -

5. Han ché tiép xuc v6i nguoi bi bénh duong hé hap cap tinh (sét, ho, khd

the, chay nuéc mii...). Né u phai t1ep xlc, cén deo khau trang y té ding cach v

nén gitr khoang céch twén 2m khi tiép xuc;
6. Néu ban thén cé cdc biéu hién viém dudng ho hap nhu sét, ho, khé tho...
cén deo khéu trang va ¢én co sd vy té gan nhat dé duge kham tu vén, cach Iv va

diéu tri kip thoi.
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7.1. Peo khéu wang v té trong cac truong h cp sau dé\':

.

- Khi ¢co tiép e gan voi nguoi ¢o b1éu hién viém duong hd hap cép tinh:
ho, chay nude mii, hat hoi, khé thd.. .;

- Khi ban thén c6 céc biéu hién viém duong ho hép cép tinh: ho, chay nuée
miii, ht hoi. . .

- Khi dugc chi dinh 1 theo ddi cach ly tai nha;

- Khi @ tham hoi, kham va diéu tri tai cic co so y té.

7.2. Peo khau trang vai théng thudng:



Nguo: khoe mer- thdng ¢ cac biéu hién viém duong ho hap chi can deo
khau trang vai thing thwongkhi dén cac khu vuc tép trung dong nguoi. -én

cac piinong T.en g130 1n0ng Cong cong.
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Luu v khi ding khiu trang:

< B wE whes ey v e Ol dlime midt lan

- B ¢ vai: Cén phai they hénz ngav. ¢o thé dung lai sau «h
g1at bang 2 rhong v 1 kho

Vige Zec Wil rung y 1é 0 1at ca nguoi dan la khong can thiét, gay ling

phiva ci thé o cum clic yén tdm “ao”, khién ban than bé qua viéc dp dung
cde bign phap bio vl 0 cung quan trong, do 1 rica tay thuong xuyén bang xa
phong, v¢ sinh ca niidn. 9¢ sinh vat dung, d6 dung, vé sinh noi ¢ va gii gin vé

sinh noi céing cong.
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